个人自传（写法及范文）

个人自传的写法：

  为了让党组织了解自己的成长过程、学习和工作的经历、家庭成员和主要社会关系成员情况，要求入党的同志要向党组织递交个人自传。

个人自传首先应写明自传人及其家庭成员基本情况。主要包括自己的姓名、性别、出生年月、籍贯、学习和工作经历、思想演变过程等；家庭成员的姓名、性别、职业、职务、政治面貌以及与自己的关系；主要社会关系的情况也要参照上面的要求写清楚；并介绍家庭成员对自己的思想有什么影响。

自传人的经历：一般可以从小学或七岁开始写起，包括在学校读书和走上社会以后的经历，要写明具体的起止日期，时间上应该是衔接的，中间如有脱节要说明原因。

自传人的思想演变过程。这是自传的主体，要尽可能写得具体和详细，特别要着重介绍对自己思想变化产生较大影响的主要事件和主要人物，描述入党动机的演变轨迹，亦可根据各个历史时期党的中心工作和主要任务，分阶段地写出自己的思想认知。

写个人自传应注意的问题：

如实地写出自己的经历，实事求是地评价自己；2、写自传的过程也是分析解剖自己的过程。应通过自己的思想变化，分析自己思想产生飞跃的原因，解剖自己的真实思想，并且寓理于叙事之中； 3、自传中的重要事件、受到的奖励或处分要详实，重要事件要说明发生的时间、地点和当事人，重要奖励或警告以上处分要说明授予或批准的机关、时间； 4、400字方格纸、3000字左右，黑色中性笔。不得有涂改；
格式：写明题目与最后的署名及时间。时间需要在团组织意见时间之后三至五天。

例文：
自  传

我叫王二亮，性别男，汉族，籍贯浙江宁波，现为共青团员，就读于杭州师范大学教育科学学院教育技术学专业。我于1990年3月5日出生于浙江省慈溪市坎墩街道直塘村一户普通家庭。父亲王慈锋先前是个泥匠，后转行建筑业，母亲邹迪华是个工人，政治面貌都是群众。他们一直在岗位上兢兢业业，任劳任怨。从小，他们就教导我勤奋节俭，踏实做人，待人接物谦虚谨慎，做事细致严谨。

然而我最初接受到中国共产党这个名词，并不是从父母或老师或课本，而是从我爷爷那里。我的爷爷是一名老共产党员，现年寿已高的他仍不忘为国尽心尽力。比如去年夏天他出色地完成了全国人口普查工作。当我还是孩提的时候，爷爷喜欢给我讲抗日战争的故事，教我认识中国十大元帅，给我讲毛主席如何英勇神武地打胜仗。每一次，爷爷脸上洋溢着的快乐的笑容深深地震撼和感动了我。正是从爷爷身上，我看到了共产党员对党的热情、对党的忠诚、对党的希冀和对党深深的敬佩，也体会到共产党员的优秀品质，也正是从那时候起，我开始对党有了一种感情上的认同。

1997年9月到2003年7月，我就读于浙江省慈溪市坎墩街道太阳希望小学，从此迈入了知识的殿堂。在老师的谆谆教导下，学习上，我刻苦努力；各项劳动中，不怕脏，不怕累，不怕苦；各种集体活动中，踊跃参与。小学六年，我担任过副班长和班长职务，认真帮助老师管理好班级，做好老师和同学之间的沟通，赢得了他们的一致好评。小学一年级，我作为班级首批同学加入了中国少年先锋队。望着胸前鲜红的红领巾，这用革命先烈的鲜血染成的少年先锋队的标志啊！它无声地告诉每一个少年先锋队员，曾经处在水深火热中的中国，曾经历经磨难的中国，现在终于站起来了！无数革命先烈，用他们的身躯，他们的鲜血，他们的生命换来了今天我们的幸福！现在回想起佩戴红领巾的那一刻，心情仍然激动澎湃。四年级时，我很荣幸地成为一名升旗手。在庄严的国歌声中，望着五星红旗徐徐上升，年幼的我只觉高兴，只觉自豪。我终于成为一名少先队员了！每学期，我都被评为校三好学生。五年级时曾代表慈溪市参加宁波市小学生演讲比赛，获得三等奖的好成绩。

 2003年9月到2006年7月，我以优异的成绩就读于浙江省慈溪市坎墩初级中学。在陌生的环境中，我决心不辜负父母的期望，更加严格要求自己，对待学习一丝不苟；对待生活，积极乐观；平时，和同学们真诚相处，互相帮助，互相学习，互相进步；对待工作，认真负责做好班长职务。由于在校表现优异，成绩突出，每学期获校三好学生、校优秀学生干部和校十佳学生等光荣称号。随着年龄的增长，知识的积累，爷爷的熏陶，思想政治课的学习，我在思想上有了进一步提高，对党也有了一定初步的了解。在组织的帮助和自身的努力下，我于初中一年级光荣加入中国共产主义青年团，中国共青团是中国先进青年的群众组织，是中国共产党的得力助手和后备军。当我举起右手在团旗下宣誓，心潮澎湃！我暗暗下定决心：努力在德志体育美劳全面发展，严以律己，以身作则，起好带头模范作用，争取做一名优秀的共青团员！

中学时期，通过思想品德课程的学习，我逐渐对共产党有了一定的认识。特别是身边许多深受我爱戴和尊敬的老师，他们身上表现出的以身作则、不计名利、无私奉献的优秀品格感染了我，他们的默默无闻，他们的勤劳勇敢，他们对学生无限的关爱，在我幼小的心灵埋下了对党向往的种子，也正是这些确立了我要成为一名共产党员、向他们学习的决心。

2006年9月，我顺利被浙江省慈溪市三山高级中学录取。进入高中，对大学、对未来充满了希望，学习上劲头十足。在校期间，学习刻苦，遵守纪律，与同学相处融洽，先后担任生活委员和副班长，成绩优异，年年评为校三好学生，也参加数学竞赛、化学实验竞赛等各类竞学科比赛获奖。高中开设的思想品德课程对我的影响颇大。老师长远的目光，精辟地分析了国内外形势，分析了资本主义和社会主义的优缺点，分析了中国共产党的发展历程，尤其是那段峥嵘岁月，分析了中国的改革开放政策，深入讲解了现代中国所面临的各种机遇和挑战，入木三分，激起了我浓厚的兴趣，也给我留下了深刻的印象。正因为如此，我才深刻体会到，不论是现在还是将来，我们要吸取历史教训，我们要牢记“落后就要挨打”，我们要学会立足于社会，立足于世界，要放眼未来，要放眼世界，要改革开放，要提倡科学，要“科教兴国”。记得高二有一次班队活动课，我们班组织观看“感动中国十大人物”节目。无论是党员还是群众，他们，在不同的岗位上，却传达着相同的信念！他们每个人的无私奉献的精神深深地震撼了我！什么是共产党员？这就是共产党员！顾大家舍小家！人民的利益高于一切！

2008年5月，全国沉浸在四川汶川地震的哀痛之中。虽身处校园，但我们仍不忘关注最新消息，积极响应学校号召，捐款捐物。抗灾期间，中国人民解放军抢在最前面，冲在最险处。在中国共产党的领导下，举国上下齐心协力，共同抗击自然灾害。那一车车款物，那一笔笔款项，我看到了十三亿人心连心，我感受到共产党的英明领导，我看到祖国的未来和希望。

高二，我有幸参加学校组织的入党学习。我了解了中国共产党的宗旨是全心全意为人民服务。她是个先进的领导阶级，是她带领全国人民取得抗战胜利，走向繁荣富强。感谢这段时间的学习，使我对党的性质、宗旨、任务有了全面的了解，也帮助我树立了正确的人生观、世界观和价值观。

2009年9月，我进入杭州师范大学这所有着百年历史的高等学府学习，从此翻开了我人生征程中崭新的一页。我在学习、工作、生活、思想等方面积极进取。我时刻记得自己还是一名学生，学生以学习为主，为此我努力刻苦学习专业知识，从不怠慢，增加自己的课外知识，拓宽自己的眼界，以自己的实际行动去实现自身的价值。在2009-2010学期第一二学期和2010-2011学期第一学期我都获得了药学专业奖学金一等奖、优秀学生奖学金一等奖，经过努力还考出了大学英语四六级证书、计算机证书和大学生普通话水平证书，收获颇丰。对于学生工作这一方面，我一直也是尽心尽力尽责。大一时就加入了学院的团委学生会，由于工作勤恳努力，态度认真负责，工作成效显著而留任财务部部长。在工作中，我亦一直以党员的标准要求自己，吃苦在前，享受在后，以个人利益服从集体利益，积极进取，努力拼搏，用高标准来要求自己，充分体现了自己的价值。日常生活中，与他人和谐相处，共同学习，共同进步。
在校两年，我学到了很多，思想也比以前更加成熟了，对党的认识也有了较大的飞跃。在思想上，坚持党的基本路线，不断学习和吸收党的知识，积极靠拢党组织；在行动上，做好本职工作，好好学习，刻苦钻研，掌握科学文化知识，使自己具备将来能为社会和人民服务的能力，关心爱护他人，与别人和谐相处，共同进步，积极参与社会社会实践，从中积累经验，锻炼能力。

随着思想的成熟，在大一第一学期我向党支部递交了第一份入党申请书，向党表明了自己的理想和愿望，申请加入中国共产党，立志为共产主义事业奋斗终身。随后，在大二第一学期，我列为入党积极分子，参加学习了学校组织的入党积极分子培训班。通过学习，我正确认识了党的光辉历史和伟大功绩，对党的指导思想、纲领、基本路线等都有了深入的了解。在学习了《中国共产党党章》、《共产党宣言》等诸多有关党的理论知识之后，听了优秀党员的演讲以及在同学们的相互帮助下，增进了我对党的认识，拉近了我和党的距离。

在今后的学习生活中，我会以党员的标准严格要求自己，努力克服自己的弱点和缺点，不断的提高自己，在波澜壮阔的中国特色社会主义事业中创造永恒无悔的青春！

                                        药学091  王二亮

                                        2010年10月11日

